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FAMILIA: SANIDAD

PRL SANITARIOS Y TECNICAS DE APOYO 150 HORAS
PSICOLOGICO EN SITUACIONES DE CRISIS

OBJETIVOS

e Capacitar a los trabajadores para promover comportamientos seguros, y la correcta
utilizacion de los equipos de trabajo y proteccidn, asi como fomentar el interés y
cooperacion del resto de los compafieros en materia de prevencion de riesgos.

e Proporcionar los conocimientos necesarios para llevar a cabo las actuaciones
preventivas basicas, tales como el orden, la limpieza, la sefializacién y el
mantenimiento de los lugares de trabajo, asi como efectuar su seguimiento y control.

e Facilitar las herramientas necesarias para realizar las evaluaciones elementales de
riesgosy, en su caso, establecer las medidas preventivas pertinentes.

e Proporcionar los conocimientos necesarios para gestionar las primeras intervenciones
en caso de emergencia y primeros auxilios.

e Proporcionar a los participantes los conocimientos oportunos para poder colaborar
con los servicios de prevencién de su empresa.

e Una vez finalizado el Mddulo el alumno serd capaz de aplicar técnicas de apoyo
psicoldgico y social en situaciones de crisis.

e En concreto el alumno sera capaz de: Analizar los principios basicos de la psicologia
general.

e Identificar los comportamientos y las reacciones psicopatoldgicas de los afectados por
una catdstrofe.

e Aplicar los primeros auxilios psicoldgicos en una situacidon de catastrofe simulada.

e Analizar las posibles reacciones psicoldgicas de los equipos de intervencién en la
catastrofe.

e Explicar las técnicas de apoyo psicoldgico a los intervinientes.

e Manejar los principios basicos de la comunicacién.

e Diferenciar distintas situaciones que dificulten la comunicacion

TEMARIO

UDL1. Introduccidn a los riesgos en el trabajo.
1.1. Introduccidn.

1.2. El trabajo y la salud.

1.3. Los dafios derivados del trabajo.

1.4. Los costes de la siniestralidad laboral.
Mas informacion:
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UD2. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales.
2.1. Introduccion.

2.2. Antecedentes normativos.

2.3. Directivas europeas.

2.4, Legislacién nacional.

2.5. Derechos y deberes basicos en materia de prevencién de riesgos.
UD3. Los riesgos relacionados con los espacios y equipos de trabajo.
3.1. Introduccién.

3.2. Las condiciones de los locales de trabajo.

3.3. Las condiciones de los equipos de trabajo: las maquinas.

3.4. Las condiciones de las herramientas.

3.5. La manipulacién manual de cargas.

3.6. El transporte de cargas.

3.7. Las condiciones de almacenamiento

3.8. El riesgo de incendio.

3.8. El riesgo eléctrico.

UD4. Los contaminantes ambientales presentes en el trabajo.

4.1. Introduccion.

4.2. Los contaminantes quimicos.

4.3. Los contaminantes fisicos.

4.4. Los contaminantes bioldgicos.

4.5. Métodos generales de proteccion contra los factores ambientales del trabajo.
UDS. Los riesgos relacionados con la organizacidon del trabajo.

5.1. Introduccién.

5.2. La carga de trabajo.

5.3. Los riesgos derivados de factores psicoldgicos y sociales.

UDG. Las técnicas de control y proteccion de riesgos.

6.1. Introduccion.

6.2. Las técnicas cientificas de prevencién de riesgos.
Mads informacion:
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6.3. Sistemas elementales de control y proteccidn de riesgos.

6.4. El control de la salud del trabajador.

UD?7. Los planes de emergencia y evacuacion.

7.1. Introduccidn.

7.2. El plan de emergencia: definicién y objetivos.

7.3. Equipos de emergencia: composicion y funciones.

7.4. Fases de un plan de emergencia.

7.4.1. La fase de disefio.

7.4.2. La fase de implantacién.

7.5. El plan de autoproteccion.

UDS8. La gestion de la prevencidn de riesgos en la empresa.

8.1. Introduccion.

8.2. El sistema de gestion de la prevencién de riesgos laborales.

8.3. Organizacion del trabajo preventivo: instrumentos y rutinas basicas.
8.4. Modalidades para organizar la prevencion en la empresa.

8.5. Consulta y participacion de los trabajadores en materia preventiva.
8.5.1. El delegado de prevencion.

8.5.2. Comités de seguridad y salud.

8.6. Organismos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo.
8.6.1. Organismos nacionales.

8.6.2. Organismos internacionales.

UD?9. Los primeros auxilios en la empresa.

9.1. Introduccion.

9.2. éEn qué consisten los primeros auxilios?.

9.3. Actuaciones a realizar ante un accidentado.

9.3.1. Actuaciones basicas.

9.3.2. Actuaciones mas frecuentes de primeros auxilios.

9.4. Formacion y medios adecuados para realizar acciones de socorrismo laboral.

9.4.1. Formacién.
Mas informacion:
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9.4.2. Medios técnicos y materiales adecuados.

9.5. Las técnicas de reanimacién en caso de emergencias médicas.

9.5.1. La respiracion boca a boca.

9.5.2. El masaje cardiaco.

UD10. Prevencion de riesgos especificos en el medio sanitario.

10.1. Introduccion.

10.2. Riesgos relacionados con los agentes fisicos y medidas preventivas.

10.3. Riesgos relacionados con los agentes bioldgicos y medidas preventivas.
10.3.1. Recogida, manipulacion y transporte de contaminantes bioldgicos.
10.3.2. Plan de emergencia frente a exposiciones a agentes bioldgicos.

10.4. Riesgos relacionados con los agentes quimicos y medidas preventivas.

10.5. Riesgos relacionados con la organizacion del trabajo y medidas preventivas.
UD11. Principios de Psicologia General aplicada a Situaciones de Emergencias Sanitarias.
11.1. Concepto de personalidad.

11.2. Desarrollo de la personalidad. Teorias.

11.3. Etapas evolutivas del ser humano. Caracteristicas fundamentales.

11.4. Las necesidades humanas. Mecanismos de defensa de la personalidad.

11.5. Experiencias mds comunes asociadas al proceso de enfermar (ansiedad desarraigo
desvalorizacion entre otras).

11.6. Principales mecanismos de adaptacién psicoldgicos ante la vivencia de enfermedad.
UD12. Comunicacién y Habilidades Sociales en el Ambito de las Emergencias.

12.1. Elementos que intervienen en la comunicacion.

12.2. Canales comunicativos: auditivo visual tactil olfativo.

12.3. Tipos de comunicacion.

12.4. Dificultades de la comunicacidn.

12.5. Habilidades basicas que mejoran la comunicacion interpersonal. El arte de escuchar.
12.6. Habilidades sociales.

UD13. Primeros Auxilios Psicolégicos en Catastrofes.

13.1. Comportamiento de la poblacion ante una catastrofe.

Mas informacion:
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13.2. Reaccién neuropatolégica duradera.

13.3. Apoyo psicoldgico en catastrofes.

UD14. Apoyo Psicoldgico a los Intervinientes en una Situacién de Catastrofe.
14.1. Reacciones psicoldgicas de los intervinientes. Apoyo psicolégico.

14.2. Objetivos del apoyo psicolégico.

14.3. Principales factores estresores.

14.4. Estrés.

14.5. Sindrome del quemado.

14.6. Traumatizacion vicaria.

14.7. Técnicas de ayuda psicoldgica para los intervinientes.

Mas informacion:
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Mas informacidn:
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Mas informacidn:
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FAMILIA: SANIDAD

MOVILIZACION DEL PACIENTE DESDE SU 200 HORAS
DOMICILIO Y EN EL AREA DE URGENCIAS

OBJETIVOS

e Mejorar la cualificacion de los profesionales sanitarios con el fin de favorecer su
promocién profesional y situacion laboral.

e Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios y protocolos de procedimiento a
la hora de movilizar a un enfermo y saber detectar qué método es el mas correcto en
cada caso.

e Conocer las técnicas de manipulacién de cargas y advertir que el mal uso de estas
técnicas puede provocar riesgos no tolerables.

e Dar aconocer a los alumnos las técnicas para mover a un paciente encamado de forma
correcta, evitando lesiones en el profesional y mayor comodidad en el paciente.

e Conocer los métodos para levantar una carga, adoptando la postura correcta y
planificando el levantamiento presentar a los alumnos los dispositivos generales para
la inmovilizacion y sujecion, en situaciones que el paciente lo requiera describir a los
alumnos los cuidados del equipo de enfermeria en pacientes politraumatizados, con
trauma abdominal y traumatismo craneoencefalico.

e Conocer los diversos tipos de traslado de un paciente, en silla, en cama, en camilla,
junto a los métodos de manejo de heridos y la inmovilizacién de éstos.

e Describir los datos de filiacién, asi como los del resultado de la valoracion inicial y
continuada del paciente durante el traslado

e Realizar la transferencia del paciente al centro sanitario util.

e Describir la estructura general del servicio de urgencias, los recursos humanos, la
estructura arquitecténica y los recursos materiales.

e Conocery concretar el rol del celador dentro del equipo multidisciplinar de una unidad
de urgencias.

CONTENIDOS

UD1. Postura base. Definicidn.
1.1. Introduccion.
1.2. Ergonomia y mecanica corporal.

1.3. Manipulacién manual de Cargas.

Mas informacion:
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1.4. Método para levantar una carga. Postura base.

1.5. Manipulacién de enfermos en el medio sanitario.

UD2. Principios basicos para la movilizacion de Pacientes.

2.1. Introduccidn.

2.2. Movilizacién de Pacientes.

2.3. Tipos de movimientos y cambios de Posicidn en Pacientes.

UD3. Movilizaciones de pacientes mas Frecuentes.

3.1. Introduccidn.

3.2. Objetivos.

3.3. Ventajas de la movilizacién en el sitio.

3.4. Movilizacion del Paciente Encamado o Imposibilitado en la Cama.

3.5. Movilizaciones principales en la silla.

UD4. Trasferencias de pacientes mas frecuentes.

4.1. Introduccion.

4.2. Transferencias mas importantes.

UD5. Cambios de decubitos.

5.1. Posiciones mas comunes del paciente.

5.2. Movilizacién del paciente encamado de Decubito Supino a Decubito Lateral.
5.3. Movilizacién de Decubito Supino a sentado con manipulacién a través del Hombro.
5.4. Movilizacién de Decubito Supino a sentado disociando Hombros y Caderas.

5.5. Movilizacién del paciente encamado de Decubito Supino a Decubito Prono mediante
volteo a través de Tobillo o desde Rodilla.

5.6. Movilizacién del paciente encamado de Decubito Supino a Decubito Prono mediante
volteo con Mano bajo la Rodilla.

5.7. Colocar pacientes en Posicion de Seguridad.
UD6. Mecanismos de estabilizacién. Técnicas de inmovilizacion y sujecion de pacientes.

6.1. Materiales utilizados para la inmovilizacién y sujecién de Pacientes.

Mas informacion:
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6.2. Inmovilizacién de pacientes. Protocolo de sujecion Mecdnica y Terapéutica.
6.3. Protocolo de prevencién de caidas de Pacientes hospitalizados.
UD7. Traslado de pacientes.

7.1. Introduccion.

7.2. Formas de traslados: en silla, en camilla y en cama.

7.3. Tipos de traslados: de cama a camilla y de cama a silla.

7.4. Traslado de Caddveres.

7.5. Manejo de Heridos.

7.6. Transporte Sanitario.

UD8. Ayudas técnicas para facilitar la Movilizacidn.

8.1. Introduccion.

8.2. Definiciones.

8.3. Adaptacién del Entorno.

8.4. Ayudas para la Deambulacién.

8.5. Ayudas para los desplazamientos.

8.6. Ayudas para las transferencias.

8.7. Ayudas para mantener la postura del Enfermo.

8.8. Principios basicos en la adquisicién de ayudas técnicas.

UD9. Movilizacion de pacientes en patologias especificas.

9.1. Posicion de los enfermos en distintas patologias para el traslado y movilizacion.
9.2. Cuidados de enfermeria al lesionado medular.

9.3. Cuidados de enfermeria en la movilizacién de pacientes con traumatismo
craneoencefalico (TCE).

9.4. Cuidados al paciente politraumatizado.
9.5. Cuidados de enfermeria para el Trauma Abdominal.
9.6. Cuidados de enfermeria para evitar Neumonias en pacientes inmovilizados.

UD.10. Concepto y objetivo de la transferencia de pacientes.

Mas informacion:

CAMARA DE COMECIO, INDUSTRIAY SERVICIOS DE TERUEL

978 834600/ 978 618191 pice@camarateruel.com WhatsApp 627593299




UNION EUROPEA &
For

p e ’
B SRR ihi= = Camara (Camara

de Comercio de Espaia

10.1. Transferencia verbal y documentada.
10.2. Datos de filiacion y de la actuacidn sanitaria en la transferencia del paciente.
10.3. Tipos de informes de asistencia de transporte sanitario.
UD.11. Responsabilidad legal.
UD 12. Equipo multidisciplinar de salud.
12.1 El Celador en el Sistema Sanitario.
12.2 Equipo multidisciplinar de salud: trabajo en equipo
UD 13. Funciones del celador.
UD 14. Urgencias.
14.1. Concepto de urgencia.
14.2. Clasificacion de los tipos de urgencias.
14.3 Tiraje hospitalario
14.4. Estructura general de los servicios de urgencias.
14.5. Catéstrofes.
14.6. Aparatos y dispositivos basicos del area de urgencias.
6.1. Zona de consultas.
6.2. Sala de curas.
6.3. Zona de observacidn.
14.7. Patologias mas frecuentes en el drea de urgencias.
7.1. Cardioldgicas.
7.2. Respiratorias.
7.3. Digestivas.
7.4. Neuroldgicas.
7.5. Intoxicaciones.
7.6. Traumatoldgicas.
UD.15. Reanimacion cardiopulmonar (RCP).

15.1. Conceptos generales.

Mas informacion:

CAMARA DE COMECIO, INDUSTRIAY SERVICIOS DE TERUEL

978 834600/ 978 618191 pice@camarateruel.com WhatsApp 627593299




v e amara Camara

de Comercio de Espaia

15.2. RCP basica.

15.3. RCP avanzada.

15.4. Tareas de colaboracion del celador con el equipo de reanimacion.
UD.16. Medidas generales de Asepsia.

16.1. Introduccion.

16.2. Conceptos de asepsia y antisepsia.

16.3. Vestimenta y barreras de proteccion.

16.4. Lavado de manos.

16.5. Medidas generales de asepsia en casos de urgencias, emergencias y catastrofes.
UD17. El celador en su trato con el paciente y la familia.
17.1. Introduccion.

17.2. Principios de la comunicacion.

17.3. Comunicacién eficaz y efectiva.

17.4. Habilidades para una comunicacion efectiva.

17.5. Comunicacion efectiva en situaciones de estrés.

17.6. Conclusiones y recomendaciones.

UD18. Situaciones de Exitus y cuidados Posmortem.

18.1. Introduccidn.

18.2. Signos clinicos de la agonia, muerte inminente.

18.3. Colaboracién en los cuidados del enfermo agonizante.
18.4. Signos precoces y tardios de la muerte.

18.5. Cuidados Postmortem.

UD19. Prevencion de riesgos laborales.

19.1. Introduccion.

19.2. Ley general de Prevencién de Riesgos Laborales.

19.3. Riesgos Laborales de los celadores.

Mas informacion:
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19.4. Prevencidn de Riesgos Fisicos de los celadores.
19.5. Prevencion de Riesgos Psiquicos derivados de la carga emocional.

19.6. Normas de trabajo seguro para celadores.

Mas informacion:
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FAMILIA: SANIDAD
GESTION DE DOCUMENTACION SANITARIA'Y 150 HORAS
FUNCION ADMINISTRATIVA EN CENTROS
SANITARIOS
OBJETIVOS
. Familiarizarse con el concepto y la estructura de los sistemas sanitarios, para

comprender mejor la importancia del trabajo administrativo que se desarrolla en dichos
entornos.

. Saber aplicar los principios y métodos de la contabilidad general a la gestion
administrativa de los centros de salud.

. Aprender a qué se refieren conceptos como documentacion sanitaria, historia clinica,
admisién o almacén sanitario, y como se lleva a cabo su gestion.

. Conocer de qué forma pueden ayudar las actuales herramientas informaticas al correcto
desarrollo de las tareas de administracion en los servicios sanitarios.

. Ofrecer una vision general de la estructura del sistema sanitario, de sus caracteristicas y
prestaciones.

. Aprender los distintos tipos de inventarios que existen para el almacenamiento de la
documentacion.

. Conocer las nuevas aplicaciones informaticas que existen.

CONTENIDO

UD1. El Sistema Sanitario.

1.1.  Concepto y Tipologia.

1.2. El Sistema Sanitario Espafiol: Historia y Estructura.

1.3. Derechos y Deberes de los Usuarios de los Servicios Sanitarios.

1.4. Organizacion del Sistema Sanitario.

1.5. El Sistema Sanitario y los Servicios Autondmicos de Salud como un Sistema Integrado.

1.6 Competencias de las diferentes administraciones publicas en materia de salud.

Mas informacion:
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UD2. Atencidn Primaria y Atencion Especializada.

2.1. Atencidn Primaria.

2.2. Atencidn Especializada.

UD3. Aspectos Econdmicos de la Asistencia Sanitaria.

3.1. Economia de la Salud.

3.2. Las Empresas de Servicios Sanitarios.

3.3. Contabilidad.

3.4. El presupuesto en el sector publico

3.5. El plan general de contabilidad publica

UD4. La Documentacion Sanitaria.

4.1, Tipos.

4.2. La Historia Clinica.

4.3. Aspectos legales de la historia clinica

4.4. Indicadores de actividades y controles de calidad del archivo central de las historias clinicas
UDS5. Gestion de Pacientes: De la Admision a la Gestion por Areas.
5.1. Gestion de Pacientes.

UDG6. La Gestion de Entradas/Salidas de Almacenes y Material.
6.1. Departamento de almacén o de aprovisionamiento

6.2. Concepto y clases de materiales

6.3. Circulacion de los materiales dentro de la empresa

6.4. Métodos de valoracién y productividad

6.5. El control de materiales, Compras e Inventarios.

6.6. La gestion de stocks.

UD?7. Aplicaciones de la Informética a la Administracion Sanitaria.
7.1. Informética y Servicios Sanitarios.

7.2. Nociones Basicas de Informética.

7.3. Introduccion a Office: Word, Excel y Access.

Mas informacion:
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7.4. Bases de Datos Médicas

UD8.EI equipo multidisciplinar de Salud

UD?9. Los Parametros de Eficiencia Econdmica en las Instituciones Sanitarias
9.1. Introduccion

9.2. Gestion coste-efectiva

9.3. Los contratos-programas

9.4. Medidas de actividad/produccion hospitalaria

UD10. Las Carteras de Servicios de la Empresa Sanitaria

10.1. Introduccidn

10.2. El servicio

10.3. La poblacién

10.4. El producto

10.5. La evaluacion de la cartera de servicios

UD11. Los Procesos de Informacion, Solicitud, Recepcion y Recabar informacion
11.1. La Historia Clinica (H.C.).

11.2. Sistemas de Informacién en A.P

11.3. Sistemas de registro en atencion especializada

Mas informacion:
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FAMILIA: SANIDAD

Manipulador de ALIMENTOS y nutricion y dietética. 100 HORAS

OBJETIVOS

e Conocer cuales son las funciones de los nutrientes esenciales

e Aprender como se lleva a cabo el proceso digestivo

e Evaluar el estado nutricional de una persona

e Profundizar en el conocimiento de los conceptos de alimentacién

e Analizando las enfermedades de transmisién alimentaria y los brotes epidémicos

e Aprender cudles son las causas principales de contaminacién de los alimentos, asi
como los tipos de contaminantes que existen

e Conocer los conceptos bdsicos de la cadena epidemiolégica y analizar los
condicionantes que favorecen el desarrollo de los contaminantes

e Mostrar la importancia de la higiene y seguridad alimentaria teniendo en cuenta el
papel del manipulador de alimentos

e Conocer las medidas basicas de limpieza y desinfeccién de los alimentos y la
responsabilidad que las empresas tienen en el autocontrol de sus planes generales de
higiene

CONTENIDO

UD1. Riesgos para la salud derivados del consumo de alimentos y de su manipulacién:
Concepto de enfermedad de transmisidn alimentaria y sus brotes
1.1. Introduccién

1.2. Los conceptos de alimentacidn y nutricidn

1.3. Enfermedades de transmision alimentaria: concepto y prevencion
1.4. Brotes epidémicos

UD2. La contaminacion de los alimentos

2.1. Principales causas de contaminacion de los alimentos

2.2. Tipos de contaminantes

UD3. Origen y transmision de los contaminantes en los alimentos
3.1. Introduccién

3.2. Conceptos basicos de la cadena epidemioldgica. Transmisién de infecciones

Mas informacion:
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3.3. Condiciones que favorecen el desarrollo de los contaminantes

UDA4. Principales causas que contribuyen a la aparicion de brotes de enfermedades de
transmision alimentaria

4.1. Higiene y seguridad alimentaria

4.2. Alimentacion y conservacion.

4.3. Preparacién culinaria y cocinado.

UDS5. El papel del manipulador como responsable de la prevencidn de las enfermedades de
transmision alimentaria. Salud e higiene del personal

5.1. El manipulador de alimentos

5.2. Vigilancia sanitaria del manipulador de alimentos

5.3. Mantenimiento de la salud

UDG6. Medidas basicas para la prevencion de la contaminacion o de la proliferacion de ésta
en los alimentos.

6.1. Limpieza y Desinfeccion.

6.2. Desinfeccidn y Desratizacién.

6.3. Higiene de locales y equipos.

6.4. Conservacion de los Alimentos.

6.5. Practicas peligrosas en la manipulacién de alimentos.

UD7. Responsabilidad de la empresa en cuanto a la prevencion de enfermedades de
transmision alimentaria

7.1. Sistemas de autocontrol. Concepto.

7.2. Buenas practicas de manufacturacién (BMP).

7.3. Sistema APPCC.

7.4. Otras normativas.

UDS8. Principales peligros en el sector de la hosteleria.

8.1. Introduccion.

8.2. Factores de riesgo en el sector de la Hosteleria.

8.3. La Higiene Alimentaria.

8.4. Caracteristicas especificas de los alimentos de origen animal en el sector de la hosteleria y
su peligrosidad. Identificacion de los PCC.

8.5. Caracteristicas de los alimentos vegetales. Identificacidn de los PCC.

UD9. Nutricidn y Dietética

9.1. Introduccién
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9.2. Funciones de los nutrientes

9.3. La dieta del adulto sano

9.4. Nutricion y salud

9.5. Tecnologia de los alimentos

UD10. Aparato digestivo.

10.1. Anatomia basica del aparato digestivo.

10.2. Funciones del sistema digestivo

10.3. Digestidn, absorcién y metabolismo.

10.4. Transporte y absorcién de los diferentes nutrientes.
10.5. Consejos para una buena digestion.

UD11. Evaluacidn nutricional.

11.1. Factores que influyen en la Alimentacion.

11.2. Directrices dietéticas generales recomendadas.
11.3. Valoracién nutricional.

11.4. Términos que describen el estado nutricional.

11.5. Instrumentos utilizados en estudios antropométricos.
11.6. Métodos de evaluacion del estado nutricional.
11.7. Sustancias Antinutritivas.

UD12. Encuestas alimentarias.

12.1. ¢Qué son las encuestas alimentarias?.

12.2. Encuestas alimentarias a nivel individual.

12.3. ¢Cémo seleccionar un método de encuesta alimentaria?.
12.4. Comparacién entre distintos métodos de encuesta alimentaria.
UD13. Elaboracion de dietas.

13.1. Conceptos.

13.2. Tipos de dietas.

13.3. Dietas terapéuticas especiales.

13.4. Dieta mediterranea.

13.5. Nuevas perspectivas en la alimentacion.

UD14. Metabolismo energético.

14.1. Introduccidn.

14.2. Metabolismo de los diferentes nutrientes.

14.3. Energia, necesidades energéticas del organismo humano y metabolismo.
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14.4. Aspectos generales del uso metabdlico de los nutrientes.
UD15. Enfermedades asociadas a la nutricion.

15.1. Factores etioldgicos.

15.2. Trastornos nutricionales.

15.3. Trastornos del sistema digestivo.

UD16. Nutricidn en las distintas etapas de la vida.

16.1. La alimentacion en el embarazo.

16.2. La alimentacidn durante la lactancia.

16.3. La alimentacion del recién nacido y del nifio.

16.4. La alimentacidén durante la adolescencia.

16.5. La alimentacion en la tercera edad.

UD17. Manipulacién de alimentos, higiene y seguridad.

17.1. Definiciones.

17.2. Requisitos de los manipuladores de alimentos.

17.3. Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacién de alimentos.
17.4. Toxiinfecciones alimentarias.

17.5. Normas de higiene alimentaria.
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FAMILIA: SANIDAD

TCAE EN URGENCIAS Y HEMODIALISIS 200 HORAS

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos especificos del area de urgencias para una buena labor
profesional y buena atencién a los pacientes usuarios

Identificar los distintos tipos de urgencias, asi como reconocer los procesos de
actuacién en cada una de ellas.

Detallar el plan de actuacidn ante la llegada de un paciente al servicio de urgencias.
Describir el procedimiento mas adecuado para la toma de constantes como son la
frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria, la temperatura y la presidn arterial.
Dotar a los participantes de los conocimientos necesarios que les permita desarrollar
competencias y cualificaciones bdsicas de trabajo, con el fin de mejorar su
profesionalidad y proporcionarle una mayor estabilidad en el mercado laboral

Ampliar los conocimientos acerca de este proceso y de los cuidados que requiere el
paciente que necesita hemodialisis

Mostrar a los alumnos las funciones bdsicas del técnico auxiliar de enfermeria de cara
al paciente en tratamiento con hemodialisis

TEMARIO:

UDL1. El técnico en cuidados auxiliares de enfermeria en la unidad de urgencias.

1.1. Organizacién del servicio de urgencias.

1.1.1.

Ingreso del paciente en el area de urgencias.

1.2. Rol del auxiliar de enfermeria enmarcado en el equipo de enfermeria en la unidad de

urgencias.

1.2.1. El auxiliar de enfermeria como parte integrante del equipo de enfermeria.

1.2.2. Roles del auxiliar de enfermeria.

UD 2. Cuidados y técnicas basicas de enfermeria en la unidad de urgencias

UD3. El equipo de enfermeria en la unidad de urgencias.
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3.1. Monitorizacion.

3.2. Oxigenoterapia.

3.3. Nutricién.

3.4. Eliminacién.

3.5. Fluidoterapia y transfusiones.

3.6. Dolor y sedacién en el paciente critico.

3.7. Drenajes.

3.8. Higiene y comodidad.

3.9. Prevencidn y cuidados de las ulceras por presion
UDA4. Técnicas de enfermeria.

4.1. Técnicas de enfermeria.

UDS5. Rol de TCAE en las principales situaciones de urgencia.
5.1Urgencias cardiovasculares.

5.2. Urgencias respiratorias.

5.3. Urgencias neuroldgicas.

5.4. Urgencias endocrinometabdlicas.

5.5. Urgencias otorrinolaringoldgicas (OTRL).

5.6. Urgencias oftalmoldgicas.

5.7. Urgencias ginecoldgicas.

5.8. Urgencias musculo-esqueléticas y reumatoldgicas.
5.9. Urgencias digestivas.

5.10. Urgencias uroldgicas.

5.11. Urgencias psiquiatricas.

5.12. El paciente politraumatizados.

5.13. Intoxicaciones.

UDG6. Aspectos generales

6.1. Anatomia y fisiologia renal

6.2 Enfermedades glomerulares e intersticiales.

6.3. Estudio del enfermo renal.

6.4. Formas de presentacidn de las Enfermedades Renales
UD7. Dialisis

7.1. Conceptos y bases fisico-quimicas de la dialisis.

7.2. Tipos de didlisis
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7.3. Monitores de hemodialisis.

7.4. Agua tratada liquidos de dialisis.

7.5. Dializadores

UD8. Hemodiilisis.

8.1. Concepto de hemodidlisis.

8.2. Historia de la hemodialisis.

8.3. Indicaciones de hemodialisis.

8.4. iCémo es una sesidn de hemodidlisis?
8.5. Manejo del paciente antes de iniciar la hemodialisis.
8.6. Funciones de enfermeria en hemodialisis.
8.7. Complicaciones de la hemodialisis.

8.8. Desinfeccion y limpieza de monitores.
8.9. La importancia de la higiene corporal.
8.10. El “Peso Seco”.

8.11. Hemodialisis domiciliaria

UD9. Técnicas alternativas a la hemodialisis
9.1. Hemofiltracion.

9.2. Hemodiafiltracién.

9.3. Plasmaféresis o aféresis.

9.4. Hemoperfusion.

UD10. Accesos vasculares para hemodiilisis
10.1. Fistulas arteriovenosas

10.2. Fistulas arteriovenosas externas

10.3. Fistulas arteriovenosas internas

10.4. Prétesis vasculares

10.5. Otros accesos vasculares.

UD11. Heparinizacion en hemodialisis
11.1.. Hemostasia.

11.2. Heparina

11.3. Toxicidad e incompatibilidad.

11.4. Dosificacion.

11.5. Antagonista de la heparina.

11.6. Clases de heparinizacion.
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11.7. Otros farmacos y métodos de anticoagulacion.

11.8. Situaciones en didlisis que pueden afectar a la anticoagulacién.
UD12. Importancia de la dieta en el paciente renal. Dieta y paciente en hemodialisis.
12.1. iPor qué el paciente renal debe seguir una dieta?

12.2. Objetivos de la dieta en el paciente renal.

12.3. Alimentacion en Predialisis.

12.4. Alimentacidn en hemodialisis.

12.5. ¢Como llevar a cabo los objetivos?

12.6. Ejercicio fisico en el paciente renal.

UD13. Proceso de atencion de enfermeria. El paciente Nefroldgico.
13.1. Etapas del proceso de atencién de enfermeria.

13.2. Valoracién de enfermeria del Paciente Nefroldgico.

13.3. Manejo de pacientes ingresados en una unidad de Nefrologia.

13.4. Cuidados de enfermeria en el paciente agudo
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